Q
Gfe)b INGE COX - HOLISTISCH COACH

Q

FACETKRISTALTHERAPIE

Helderheid en Harmonie

Ontdek een oase van rust, ontspanning en harmonie met facetkristaltherapie, versterkt door
therapeutische kleur- en klankmuziek. Deze behandeling biedt een diepgaande en holistische
ervaring om je welzijn te ondersteunen.

Facetkristallen zijn gegraveerd met eeuwenoude astrologische tekens die op unieke wijze met elkaar
zijn verbonden. Ze worden individueel ingezet en kunnen zelfs na een kleur- en lichtbehandeling
worden toegepast om specifieke gezondheidsthema's te ondersteunen, zoals immuniteit,
concentratie en zelfvertrouwen.

Bijzondere goud- en zilverfacetkristallen zorgen voor diepe ontspanning en harmonie. Ze brengen
verdrongen of vergeten herinneringen in je onderbewustzijn weer naar boven, wat leidt tot een
bewustere beleving van het heden.

Daarnaast spelen vier elementkristallen een cruciale rol. Ze helpen ons in contact te komen met
onderdrukte emoties die diep in ons innerlijk verscholen liggen. De vier elementen
vertegenwoordigen Vuur (woede), Aarde (loslaten), Lucht (stressmomenten) en Water (onderdrukte
gevoelens en creativiteit).

Voor chronische klachten worden drie grijze kristallen ingezet. Ze doorbreken starre structuren,
herstellen de energiestroom en bevorderen genezing.

De meditatie-band met kristallen, voorzien van oeroude tekens uit de Chinese I-ching, biedt de
mogelijkheid tot diep contact met jezelf. Het verlicht spanning en psychische overbelasting,

waardoor helderheid en lichtheid ontstaat.

Kleinere verblijfskristallen worden geplaatst op acupunctuurpunten, specifieke punten in het
gezicht, oor en/of lichaam, om een weg te openen naar welzijn en innerlijke vrijheid.

Ervaar de magie van facetkristaltherapie en ontdek jouw innerlijke helderheid en harmonie.

Voor meer informatie en/of vragen neem contact op met Inge.
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